A Negyvenhetedik
Tuléloverseny szabalyai,

avagy

a Tulélo Genetika elméleti alapjai
és gyakorlati alkalmazasa

Kishalal

Kedves Turazok!

Orémmel Udvozliink benneteket a Negyvenhetedik (Genetikai) Tuléléverseny résztvevoi
kozott!

A jarvanyhelyzet miatt a versenyt majusrél augusztusra kellett halasztanunk. Nagyon oralunk,
hogy ennek ellenére ilyen sokan jelentkeztetek! A legutébbi Tuléléversenyek mindenféle érdekes
helyekre vitték el a tulélni kivandkat, a banyasztorpok vélgyeitdl a toronyban laké vegetarianus és
palinkaivé sarkanyok féldjén, a galaxisok sotétjén, az allati tulajdonsagok logaritmikus labirintusan,
a gazdasagfejlesztés hatszdogletl terepén at egészen az id6ugrasok gorbllt teréig és az égbél
potyog6 geometriai alakzatok szdgletes vilagaig. A 2020-as év eseményei azonban raébresztettek
benniinket arra, hogy mi az életben a legfontosabb dolog: maga az élet!. Mikbzben a verseny
elékészitése soran a terepet jartuk, egy tablan a kdvetkez6 alapvetd informaciét olvastuk: ,,az erdd
szamtalan él6lény otthona. S6t bizonyos tekintetben maga az erdé is élélény...” (Késébb
mas tablakrol megtudtuk, hogy hasonlod, sét durvabb allitasok érvényesek a forrasokra és a
sziklakra is, de ezt majd ti is olvashatjatok a terepen kdborolva...)

Szivlinkbdl szoltak, minden tulel6 szivebdl! Igen, a legfontosabb dolog maga az élet! A tuléles, a
meglevo élet védelme! De még ennél is fontosabb Uj élélények létrehozasa! Es pont ez lesz a
feladatotok a 47. Tuléldverseny soran.

Ennek a nemes feladatnak egy igen trividlis megoldasi modjat persze mindenki ismeri. Mi tébb, a
nyari éjszaka, az erdei tisztasokon hajladozé fii, a fak kézott susogod enyhe szell6 és a fogyoban
levé Hold leselked6 sarloja sokakat pont erre a trivialis megoldasra csabit.

Mi mégsem erre gondoltunk, hanem az Uj élet Iétrehozasanak kissé szikarabb, s6t tudomanyosabb
mabdszerét szeretnénk veletek megismertetni. Ennek a modszernek a kulcsa pedig a genetika.

Ezért az alabbiakban — a verseny altalanos szabalyainak felidézése és aktualizalasa mellett —
elészor a Talélé genetika elméleti alapfogalmait ismertetjik, aztan bemutatjuk, hogyan tudjatok
ezt a gyakorlatban allkalmazni, élélények |étrehozasara, egyben sajat csapatotok tulélésének
elésegitésére, esetleg a kategoriatok versenyének megnyerésére felhasznalni.

Ezek a fogalmak és szabalyok igen fontosak lesznek a versenyen, ezért figyelmesen olvassatok
el a kovetkez6ket még a terepre tarto busz jarmiivotok melegében, kényelmében, fényében, és
persze sajat tulélesetek érdekében!



ALTALANOS SZABALYOK

Viselkedés

A tulélés koztudottan veszélyes tevékenység. Vérszomjas éjszakai vadak vagy a rajuk lesé
vadaszok keresztezhetik utatokat. Masrészt az utébbi idék felhészakadasai is megzavartak a terep
vizrajzat, a mindent beborité saron felll sokfelé kell szamitani a mély volgyekben rohano,
hordalékot sodré6 megaradt patakokra, agyagos, csuszos lejtékre, mély pocsolyakra. Kérjik,
nagyon eldvigyazatosan, az éjszaka folyaman folyamatosan vilagitva kozlekedjetek!
Alapszabaly: a vaddiszné nem vilagit! Es ezt remélhetéleg minden erdéjaré tudja...

Tovabbra is érvényes, hogy a verseny résztvevéi a kulturdlt tarazas szabalyai szerint jarjak a
terepet, betartjak a jarvanyugyi intézkedéseket: telepiléseken vagy a terepmesterekkel és mas
turazokkal valé talalkozaskor a maszkviselés és a szocialis tavolsagtartas szabalyai szerint jarnak
el. Emellett a tulélék természetesen nem szednek viragot, nem tapossak le a névényeket, nem
raknak tlzet, nem karositjak a természetes és az épitett kdrnyezetet, udvariasan beszélnek az
erdészekkel, nem lépnek aktualisan folyd vadaszat terlletére, és persze nem szemetelnek. A
befutdnal szemetesladakat talaltok, kérjik, a napkdzben 6sszegyllé szemetet oda dobjatok!

Aterepre érkezésetek utan, az elézetesen megadott Talalkozéhelyen, a megadott idében a csapat
tagjai k6zdsen jelentkezzenek a Terepmestereknél, maszkot viselve, és a szocidlis tavolsagtartas
szabalyait betartva. Itt kell alairnotok a szokasos Nyilatkozatot, amelyet most kiegészitettiink
azzal a klauzulaval, hogy a csapat tagjai legjobb tudomasuk szerint nem szenvednek fert6z6
betegségben, kilonds tekintettel a COVID virus okozta fertézésre. A Nyilatkozat kollektiv alairasa
nélkul a csapat nem vehet részt a versenyben! Ezutan kapjatok meg a névre sz6l6 dogcédulakat,
a Transzkriptografiai lexikon cim( feladatfiizetet, valamint a terepet (az Oslevest) abrazold
térképet. Indulaskor a Tuléldé App-ba be kell kényvelni a Kidobas nevi tereppontot (a "Kidobas"
név a buszbdl valod kiszallitasra utal, busz most nincs, de a sz6 igy maradt.) Az indulas helyét és
idejét ekkor a rendszer automatikusan rogziti.

A befuté helyét és idejét a Transzkriptografiai lexikon tartalmazza. A befutas idejét ugy allapitottuk
meg, hogy a célbdl legfeljebb egy 6ras vanszorgassal még a legfaradtabb csapat is elérhesse a
Budapestre tarto vonatot, és aznap este hazaérhessen. Aki autoval érkezett, annak is kell egy kicsit
gyalogolni a kocsijaig, de az biztosan megvarja. A befutéonal a csapatnak teljes létszamban kell
megjelenni a Terepmesterek el6tt, és az App-ban lezarnia a turat (fel kell venni a Befuté nevi
tereppontot). Ismételten felhivjuk a figyelmeteket, hogy a célban sem hazabusz, sem meleg étel,
sem s6r nem varja a csapatokat (hacsak a helyi véallalkozék nem szerveznek valami bulit a
tiszteletiinkre).

A verseny nem id6re megy, ezért ha a csapat a megadott idGintervallumban startol, és ugyancsak
a megadott idészakban fut be, akkor a terepen toltott teljes id6 hossza nem szamit be az
értékelésbe. (Masképp fogalmazva: késébb indulé csapatnak nem tolédik késébbre a befutasi
id6intervalluma.) A befutd végén a Terepmesterek még egy fél oraig varjak az elkésd csapatokat.
A késésért percenként 5 pont levonas jar. E csapatok azt kockaztatjak, hogy lekésik az aznapi
utolsé vonatot.

A Tuléléversenyek altalanos szabalyai, melyek a Terepmesterek weblapjan (tuleloverseny.hu)
olvashatok, természetesen most is érvényesek. E szabalyokra mar korabban is felhivtuk a
csapatok figyelmét. Remélhetéleg minden tulélni késziild csapat magaba szivta (esetleg ki is
nyomtatta és magaval hozta), verseny kézben pedig folyamatosan betartja ezeket az alapvet6
tudni- és betartanivalokat. (Hasonléképpen érdemes kinyomtatni €s magatokkal hozni a Tulélé App
kézikonyvét.) Ezért az alabbiakban csak azokat a szabalyokat ismertetjik, amelyek kizardlag a
Negyvenhetedik Tuléléversenyre vonatkoznak, csak most és itt, azaz 2020. augusztus 14-én
estétél augusztus 16-an estéig, odakint a terepen érvényesek.



Az altalanos versenyszabalyok egyik legfontosabbja a szétvalas és egyesiilés tilalma: az egydtt
nevezett és egyutt indult csapatnak (par perces, hallétavolsagon belili egészségigyi sétatol
eltekintve) végig egyiitt kell maradnia, egyutt kell felkeresnie a tereppontokat, és megoldania a
pontokhoz kapcsolddo feladatokat. Masrészt nem szabad informaciét cserélni mas csapatokkal
(sem kategorian bellil, sem mas kategorias csapattal), és tilos kiilsé személy segitségét igénybe
venni. E szokasos szabalyokhoz most hozzatesszik és hangsulyozzuk, hogy a verseny folyaman
tilos az aut6 (kerékpar, motorbicikli stb.) hasznalata, beleértve a sajat autét és a stoppolast is, tilos
a buszozas, lovaskocsizas, hajézas és repulés is. A fenti szabalyokat megsérté csapatok
teljesitményét nem értékeljuk.

Ha egy csapat egészségugyi vagy barmely okbol abbahagyja a turat és hazamegy, akkor
feltétlenul konyvelje be a FELADAS tereppontot az applikacioban, és kildjon tzenetet a
Terepmestereknek az alkalmazas Uzenetek rovataban!

Tulél6é applikacio

A tereppontok érintésének konyvelése most is az androidos okostelefonokon futé,
VersenyNaplo nevii applikacidoban toérténik, ugyanide kell beirni a terepponti kérdésre adott
valaszokat és a genetikai jellegi adatokat is (lasd késébb). Az App egyben a Terepmestereknek
sz0616 Uzenetek kuldésére is alkalmas.

Az App régebbi verzidi elavultak, le kell tolteni a legujabb verziét! Az App kezelésének szabalyait
kalén levélben, illetve a letdltott Kézikonyvben ismertettiik. Remélhetéleg minden versenyzd
megtanulta kezelni az Appot, és minden csapat hozott magaval legalabb két (inkabb harom)
androidos telefont, valamint megfelelé mennyiségl powerbankot is, igy a leszallastol a befutdig
folytonosan tudjatok kényvelni a tereppontokat.

Keérjuk, hogy a verseny el6tt az Applikaciéban a jobb felsé sarok "Beallitasok" mentpontban az
"Azonositd beviteli méd"-ot allitsatok "Kaszkad"-ra! Ez teszi lehetévé, hogy a tereppont
azonositojat (és mas informaciokat) ne kelljen kézzel begépelnetek, hanem egy legérdilé menubdl
valaszthassatok ki.

A mostani versenyen kiemelten fontos, hogy a Tulélé App csapatonként folyamatosan fusson
legalabb 1 olyan készliléken, amin a helyadat (GPS) és adatkapcsolat (mobilnet) izemben van.
Erre azért van sziikség, mert az Appot felligyel6 rendszer nemcsak a tereppontokon adott
valaszaitokat, hanem a csapat altal bejart atvonalat is naplézza

A csapat egyszerre tobb telefonon is futtathatja az Appot, kdnyvelheti a tereppontot és a
hattérben a GPS altal felvett utvonalat. A rendszert ez nem zavarja, s6t megkdszoni. A csapat tobb
telefonja kozti adategyeztetést a VersenyNapld Applikacio "szinkronizalas" funkcidjaval lehet
elérni.

Alapszabaly, hogy a tereppont App-beli kdnyvelését magan a terepponton kell elvégezni, nem
lehet késObbre, a tereppont elhagyasa utanra hagyni. A telefon GPS-e ugyanis rogziti a
konyveléskori helyzetet, és ha csak késébb irjatok be a tereppontot, ugy veszi, hogy nem is a
megfelel helyen jartatok. Ez aldl kivételt a Bonus és a Tereptan jelent (lasd késébb), valamint az
opcionalis megjegyzések, amik barmikor hozzairhatok a terepponti bejegyzésekhez.



Terep

A terep természetesen most is egy, a Golyavar 137,02 mérfoldes korzetében levé, legfeljebb
10 mérfold atmérdji hegyes—volgyes—tiiskés—vaddisznos—stb, de leginkabb igencsak saros
terllet. Ezen helyeztiink el 117 felkereshetd tereppontot, melyek leirasat a Talalkozénal
kiosztandé Transzkriptografiai lexikon Génlista tablazata tartalmazza. Természetesen a
rendelkezésre all6 idd alatt nem lehet az 6sszes tereppontot felkeresni, ezek meglatogatasanak
sorrendje teljesen a csapatok sajat belatasara és taktikajara van bizva.

Ugyanazt a tereppontot nem szabad kétszer felkeresni, és kétszer bekdnyvelni! Ez az egész
csapat teljesitményének lenullazédasahoz vezethet! Kétszer felkeresett tereppont esetében sem
magaért a tereppontért nem tudunk pontot adni, sem pedig az ott szerzett informaciot (géneket)
nem tudjuk beszamitani a csapat késébbi teljesitményébe.

A korabbi tuléléversenyek altalanos kellékei kdzll a stafétusz megsziint, azt a Tulélé App-ba valo
kényvelés pétolja.

Tereppontok és kérdések

Az egyes tereppontokhoz ezuttal (a verseny genetikai jellegének megfeleléen) két kérdés tartozik,
egy Kérdés és egy Komplementer kérdés. Mindegyik négyvalasztds. Részletek késébb. A csapat
altal kiokumlalt valasz kodjat a szokasos modon a Tulélé App-ba kell bekdényvelni, még a
terepponton allva! Figyelem! A két kérdés koziil csak a Kérdésre adott valasz kodjat kell
beirni, a Komplementer kérdés valaszanak kodjat nem! Ne keverjétek 6ssze a kett6t! A terepponti
kérdésre adott helyes valasz értéke a Génlista tablazataban, a jobb felsé sarokban talalhato
(szépség+nehézség) értékek dsszege.

Bonus

A 47. Tuléléversenyen nagy valtozas tortént a bonusokkal kapcsolatban! Korabban a bonusok
mdlanyag foliara nyomtatott abrat és szamokat tartalmaztak, a csapatok altal meg nem talalt, be
nem hozott bonusok a kérnyezetet szennyezték (volna, ha nem gydijtjik be ket utdlag). A mostani
versenyen a bonusok kérnyezetbarat, a természetben kdnnyen lebomlé, enyhén szinesre pacolt
falapocskak, rajtuk a kategérianak megfelel6 szini benyomott szammal. Az adott terepponton a
bonus helyét és értékét a Génlista tablazata jelzi. Mindharom kategdria szamara kilén bonusokat
rejtettiink el. Ha a csapat egy masik kategéria bonusat talalja meg, az nem ér pontot!

A bonus megtalalasakor a bonuson levé szamot (ami nem korrelal a tereppont elnevezésével)
kell beirni a Tulélé App megfeleld rovataba, ezzel igazoljatok, hogy az adott terepponton levé
bonust talaltatok meg.

Mivel a bonus tobb helyen nem kdzvetlendl a terepponti kérdés altal érintett objektum mellett van,
s6t esetleg akar szaz méterre is lehet onnan, a megtalalt bonus App-beli kdnyvelése (a tereppont
tobbi adatatol eltér6en) késébb, de még a kovetkezo tereppont elérése el6tt is megtehetd. De
azért mindenképpen azt javasoljuk, hogy koézvetlenll a bonus megtalalasakor irjatok be a kodjat
az App-ba.



Tereptan

Az elmult néhany versenyen résztvev8k egybehangzd kérésének, majdhogynem
kovetelésének engedve, a mostani versenyen ujra értékes pontokat lehet szerezni a terepen
szerzett ismeretek birtokaban. A terllet gondozoéi (6nkormanyzatok, erdészetek,
turaegyesiletek, maganszemélyek) béséges informacioval ellatott tablak tomegét helyezték el
a terepen. Tereptani kérdéseink a tablakon olvashaté szévegekre kérdeznek. Ezért nem
elegendd, ha valaki hozzavetdleges valaszt talal a kérdésre a neten — nekink a tablan talalhaté
megfogalmazas szd szerinti idézésére van szikséglink! Ha ratalaltok az adott kérdéshez
illeszked6 adekvat szdvegre, sajatsagos ,aha”-élményben lesz részetek.

A tereptani kérdéseket korabban a stafétuszok tartalmaztak. Az applikacié korszakaban a
tereptani kérdésekhez az Appbdl, tereppont-teljesitések révén lehet hozzajutni. Amikor a
csapat egy adott terepponton jovahagyja az adatok bekdnyvelését, majd (a megfeleld
téreréviszonyok fennallasa esetén) a szerver ezt tudomasul veszi, a rendszer az App
»1ereptan” rovataban megjelenit egy széveges kérdést. Ha j6 a térerd, ez a jovahagyas utani
masodpercben megtorténik. Gyenge térerd esetén el6fordulhat, hogy a kérdést csak egy-két
terepponttal odébb kapjatok meg. llyenkor (az Appbeli halvanysarga sorok kifehéredésével
egyidejuleg) egyszerre két-harom korabbi tereppont tereptani kérdése is befuthat. (Ez nem
okozhat gondot, hiszen a tereptani kérdések nem az adott terepponton talalhaté tablakra
vonatkoznak.) A beérkezett tereptani kérdések nem torlédnek, folyamatosan lathatdok
maradnak az Appban.

A tereptani kérdésre nem az adott terepponton kell valaszolni, hanem a verseny folyaman
barmikor beirhatjatok a megtalalt valaszt (esetleg sok éraval és sok kilométerrel a kérdés
feladasa utan). Az is eléfordulhat, hogy a valasz a csapat altal mar korabban latott (és jol
megjegyzett) tablan rejtézik... A tereptani valasz beirasat ugyanugy jova kell hagyni, mint a
tereppont felvételét. Azonban eléfordulhat, hogy a csapat késébb még ,,ahabb” éiményhez jut,
és radobben az igazi valaszra. Ekkor a korabban adott tereptani valasz torolhetd, és felllirhatd
(majd persze ujbadl j6va kell hagyni). Az is el6fordulhat, hogy nem taléltok uj, jobb valaszt, csak
rajotték, hogy a korabban beirt valaszotok hibas. llyenkor érdemes to6rdini a rossz valaszt,
hiszen az negativ pontszamot fialna (lasd alabb).

A tereptani kérdések értékelése a korabbiakkal szemben nem abszolut médon, hanem az
érintett tereppontok szamanak és a helyes (valamint a hibas!) valaszok szamanak figyelembe
vételével torténik. A képlet a kdvetkez8d: P=(J-R)*(N/T), ahol T az App altal feltett tereptani
kérdések szama (ami a jelen versenyen megegyezik a csapat altal érintett tereppontok
szamaval, beleértve azokat a pontokat is, amelyeket a csapat érvénytelenil teljesitett, pl. hibas
valaszt adott, vagy nem a megfelelé helyen volt), J a helyes tereptani valaszok szama, R a
rossz (hibas vagy nem adekvat) tereptani valaszok szama, végil N az adott kategoriara
jellemzd varazsszam (a Kishalalban N=147), A kapott P pontszam-érték altalaban tortszam,
ezt lefelé kerekitjuk a legkbzelebbi egész szamra. A fentiek azt jelentik, hogy ha egy csapat
minden megkapott tereptani kérdésre helyes vélaszt ad (J=T, R=0), akkor a tereptani
kérdésekre adott pontszam megegyezik a kategéria varazsszamaval (P=N). Ugyanakkor az
érvénytelen tereppontok ndvelik a T értéket, ezzel csdkkentik a P pontszamot.

Eleterd

A terep kilénOGsen gazdag novény- és allatvildga, valamint a viz szinte kimerithetetlen
formaban valo jelenléte az életer6t minden versenyzé csapat szamara pozitiv tartomanyban
tudja tartani. Ezért az életer6 kulon gyljtéseére és kdnyvelésére nincs szikseg.



Terepmesteri talalkozas

A terepmesterek most is jarjak a terepet. A terepmestert specialis dogcédula azonositja. A velik
valo talalkozas az altalanos szabalyok szerint (egy nap csak egy talalkozé szamit, a kidobas
utani elsé és a befutas el6tti utolsd tereppont nem lehet talalkozas) alkalmanként 23 pontot
hoz a csapatoknak. Ezt az eseményt is be kell kdnyvelni a Tulélé App-bal

Utolso segitség

Az okostelefonos Applikacioban immar mikédik az tzené funkcid, amivel gyorsan és biztosan
elérheték a terepmesterek. Ha tehat egy csapat reménytelenil eltéved, belebonyolddott a
versenyszabaly értelmezésébe, és nem tudja, mit tegyen, nagyon nem megy az informacio
dekodolasa, a szabalyok értelmezése, alkalmazasa, tovabba ha a csapat valamelyik tagja vagy az
egész csapat feladja a versenyt és hazaindul, hazautazasi lehet6ségekrél kivan tajékozodni,
vadaszokkal és katonakkal talalkozott, akik lezartak a terep egy részét, erdétizet, vulkankitorést
vagy kisbolygo-becsapodast észlel, nem talal oda a célhoz, altalanos nyavalygasa vagy mas
bejelenteni valéja van — akkor kérjik, ehhez vegye igénybe az Applikacio tizenetklldé funkciojat.
Ugyanitt fogja megkapni a Terepmesterek valaszat is.

Végs6 esetben, slrgls segitségkéréssel vagy bejelentéssel hivjatok fel a Transzkriptografiai
lexikonban és a ddgcédulan is megadott vésztelefonszamok egyikét! A terepmesterek ugyan nem
sietnek a helyszinre, de telefonon Utols6 Segitséget nyujthatnak. A segitség barmikor kérhetd, és
137 pont levonasba kertil.

Ugyanezt a szamot kell felhivni baleset, vadaszat észlelése vagy mas kozvetlen
veszélyhelyzet esetén! (Ekkor természetesen nem jar pontlevonas.) Minden mas esetben a
Tuléls applikacio Uzenet funkcidjaval probaljatok meg lizenetet eljuttani a terepmestereknek. Ha
ez valamiért nem sikerul, akkor kiildjetek sms-t a terepmesteri vésztelefonral!

Tippjaték

A terep hollétét az elézetes tippjaték soran sikeresen eltalalé csapatok kiindulasképpen 47
extra aminosavat tartalmazé fehérjeturmixot kapnak ajandékba. Errél a Tulélé App kulon
Uzenetben értesiti az érintett csapatokat.

GENETIKA

Afentiek tobbé-kevésbé hasonlitottak a tuléléversenyek szokasos szabalyaihoz. A mostani verseny
Iényegét és jellegzetességét azonban a genetika adja. Lassuk tehat a genetika alapelveit!

Genetikai alapfogalmak

Bizonyara szamotokra is jol ismert, hogy az él6élények Orokité anyaga hatarozza meg azok
alapvetd felépitését és miikddését. Mondhatjuk, hogy egy adott élélényt 6rokité anyaganak
(vagy mas néven genomjanak) birtokaban létre is lehet hozni, életre lehet kelteni. Arra
szeretnénk benneteket buzditani, hogy minél tobb élélényt keltsetek életre a mostani
turazasotok alkalmaval! De hogyan is lehetséges ez?
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Az él6lények genetikai informacidja a kromoszémakba rendezett DNS-ben van kédolva. A
DNS egyszerl egységek hosszu sorozata. Az 6rokité anyag ezért tulajdonképpen nem mas,
mint egy kodsorozat, egy szekvencia. Ennek a szekvencidanak az elemi egységei a
nukleotidok, melyek a bennik el6fordulé négyféle bazisrdl kaptak a neviket: Adenin, Citozin,
Timin, Guanin. A szekvenciakban a tomorség kedvéért csak a nukleotidok kezddbetijét
jelezzik: A, C, T, G. Egy ilyen szekvenciara példa mondjuk az ATGTCCCGT. A nukleotidokat
(kémiai okbdl) un. komplementer parokba sorolhatjuk. Az Adenin és a Citozin egymas
komplementer parjai, tehat az Adeninnek a Citozin, a Citozinnak pedig az Adenin a parja. A
masik komplementer par a Timin és a Guanin.

Az 6rokité anyag egy része kdzvetlenil az élélény szamara nélkulézhetetlen egyes fehérjék
eléallitasanak receptjét tartalmazza. A fehérjék aminosavakbdl épllnek fel.

Harom egymast kdvetd nukletotid egy triplettet, mas néven kodont alkot, amelyek a fehérjéket
felépitd aminosavak valamelyikének feleltetheték meg. Ezt a megfeleltetést hivja a tudomany
genetikai kddnak. Nukleotid-kodonok hosszabb-rovidebb sorozata egy gént alkot, ami a
szamunkra legfontosabb esetben egy aminosav-lancot, azaz fehérjét kodol.

A DNS-lancban egymas utan sorakozé kodonokat két specidlis kodon osztja kulonalld
genekre. A gén kezdetét a START kodon (ATG, amely egyben a Met jell aminosav kodonja
is), végét a STOP kodon (ez tobbféle is lehet: TGA, TAA, TAG) jelzi (a genetikai kodot
tartalmazé Kodszoétar abrajan ezek a kodonok is megtalalhaték). Fontos megjegyezni, hogy a
START kodon egyben egy aminosavat is kédol, mig a STOP kodonok nem. A DNS-lancnak
vannak ,junk”, nem kodolo szakaszai is — ezek genetikai funkcidjat egyelére nem értjuk
vilagosan. Az ilyen szakaszokat nem hatarolja START és STOP kodon.

A megfelel6 aminosav halmaz birtokaban fehérjét tudtok szintetizalni. Ha rendelkeztek az elbirt
mennyiségl és min8ségli fehérjével, az adott él6lény életre keltheté.

A fenti altalanos leirasban szerepld délt betls szakkifejezéseknek mind megvan a
megfelelje a 47. (genetikai) Tulél6verseny szabdlyaiban. Feladatotok tehat ennek az
absztrakt és tobblépcsbés genetikai kodolasi és dekddolasi feladatnak a terepen torténd
megvalésitasa.Ehhez  kétféle segitséget kaptok. Az informacié egy része a
Transzkriptografiai lexikonban rejlik, kilénb6z6 tablazatok és abrak formajaban, masik
részéhez viszont a tereppontok felkeresésével juthattok hozza.

Gének

A terepen 117 felkereshetd tereppontot helyeztiink el, ezek mindegyike egy-egy génnek felel
meg. A géneknek furcsa tudomanyos neve van, ezeket a Transzkriptografiai lexikon Génlista
fejezetében az adott tereppont leirasanak fejlécében talaljatok meg. Ugyancsak itt szerepel a
génszekvencia: azon nukleotid-egységek felsorolasa, amelyek az adott gént alkotjak. Ez egy 24
nukleotidos szekvencia, ami mindig a START kodonnal (ATG) kezd&dik, és valamelyik STOP
kodonnal (TGA, TAA vagy TAG) végzddik. A kodzottik levd 18 nukleotid tehat génenként 6
aminosavat kodol. Mivel a START kodon egyben egy aminsavat is kédol, végiil is minden gén 7
aminosav kodjat tartalmazza.

A tereppontok ezuttal nem viselnek szamot, 6ket a megfelel6 gén neve azonositja. Ezért a
terepponton az App-ban a legegyszeriibb ugy bejeldlni a helyszint, hogy a legorduld listabol
kivalasztjuk annak a génnek a nevét, amelynek megfeleld terepponton a csapat (sajat legjobb
tudomasa szerint) tartézkodik.



A csapat a tuléléversenyeken szokasos modon a tereppontokra vonatkozé kérdéseket kap
(lasd fentebb és lejjebb is), ezek helyes megvalaszolasaval juthat a tovabbi genetikai
épitkezés soran felhasznalhaté génekhez.

Univerzalis Kodszotar

Egy nukleotid-szekvencia egy aminosav sorozatot kédol. A nukleotid-szekvencia elejérdl
indulva a nukleotidokat 3-as csoportokba oszthatjuk. Egy ilyen csoport az un. kodon. Egy
kodon egyetlen aminosavat kédol az Univerzalis Kédszétarnak megfeleléen. Példaul ATG
kodon a metionin nevii aminosav kédja. A Kédszétar abraja megtalalhaté a
Transzkriptografiai lexikonban. A nukleotid-szekvencia kodonjait a Kodszoétar alapjan
atforditva megkaphatjuk a hozza tartozé6 aminosav-szekvenciat.

Génfelvétel

A Transzkriptografiai Lexikonban minden génhez megadtunk egy Kérdés-t, és egy
Komplementer kérdés-t. Minden kérdés feleletvalasztés, a valaszkdédok pedig egy-egy
nukleotidra utalnak (A, C, T, G). Azért, hogy kdnnyebben kiigazodjatok a valaszok
Utvesztdjében, a Kérdés és a Komplementer kérdés helyes valaszkédjainak megfeleld
nukleitodok egymas komplementer bazisparjai. A versenynaploba csak a Kérdés
valaszkddjat kell bekonyvelnetek!

A felvett gének a Kodszotar alapjan meghatarozzak, hogy a csapat milyen aminosavakhoz
jutott. Ezt érdemes felirni (pl. papirra — brrr!), mert az dsszegyljtott aminosavakbdl lehet
késbdbb fehérjét szintetizalni.

Szintézis

Egy tereppont teljesitésekor lehetéség van egy fehérje elballitasara, szintézisére. Az aktualis
tereppont adta aminosav-készletet is figyelembe véve, a korabban gydijtott (de még fel nem
hasznalt, és el nem veszett) aminosavakbdl elballithatd 1 db fehérje. A Transzkriptografiai
lexikonban taldlhaté Szintézis Tablazat tartalmazza az egyes fehérjék szintéziséhez
szukséges aminosavak listajat (fajtajat és szamat: egy fajtabdl tobbre is szikség lehet). Ha a
szintézis mellett dontétok, akkor ezt a Tulélé App Fehérje szintézis nevu extra mezéjében
kell jelezni, még a terepponti kdnyvelés jovahagyasa elétt, a legdrduld listabdl kivalasztva a
szintetizalt fehérjét! (Ehhez a verseny elején a beviteli moédot Kaszkadra kell allitani,amit
amugy is ajanlunk.) Tévesen bevitt fehérjét (még az adott tereppont kdnyvelésének
jévahagyasa el6tt) térdlhetiink, ha a lista legutolso, Ures tételét valasztjuk ki.

A szintézis bonyolult biokémiai természetének kellemetlen mellékhatasa, hogy a fel nem
hasznalt aminosavak elvesznek — a korabban gylijtottek is. Ez a hatas a terepponti kbnyvelés
jévahagyasakor Iép életbe. A szintetizalt fehérjék nevét és szamat érdemes felirni (pl. papirra
— brrr!), mert az 6sszegyiijtétt fehérjekbdl lehet kés6bb élélényeket életre kelteni.



Keltés

Eqgy tereppont teljesitésekor lehetéség van egy él6lény életre keltésére is. A Kelté Tablazat
tartalmazza az egyes él6lények (egysejtiek, novények, allatok) életre keltéséhez szukséges
fehérjék listajat (fajtajat és szamat: egy fajtabdl tébbre is sziikség lehet). A szintézishez
hasonléan a keltés soran is csak 1 db él6lény allithaté eld. A keltés tényét a Tulélé App Eletre
keltés nevi extra mezdjében kell jelezni, még a terepponti kdnyvelés jovahagyasa elétt, a
legordilé listabdl kivalasztva az életre keltett él6lény nevét. (Ehhez a verseny elején a beviteli
modot Kaszkadra kell allitani, amit amuagy is ajanlunk.) Tévesen bevitt él6lényt (még az adott
tereppont konyviésének jovahagyasa el6tt) torolhetink, ha a lista legutolsd, Ures tételét
valasztjuk ki.

Az aktualis terepponton szintetizalt fehérje is felhasznalhaté az aktudlis életre keltéshez. A
fehérjék stabil molekulaszerkezetének kdszdnhetéen az életre keltéshez fel nem hasznalt
fehérjék a csapat birtokaban maradnak, azok egy késdébbi keltés alkalmaval felhasznalhatéak.
Természetesen az életre keltésben szerepet vallalé fehérjék beéplilnek az életre keltett
élélénybe, igy azok mar kikeriinek a csapat aktualis fehérjekészletébdl.

Az élblények életre keltése igen hasznos dolog: a verseny érvényességének végso kritériumai
kozott is szerepel, emellett jutalompontokat is hoz a csapatnak. A Kelt6 tablazat tartalmazza
az egyes él6lényeknek a WWF szerint nyilvantartott értékét is. Az adott fajbodl elsé életre keltett
élélény esetén a csapat ezt a pontszamot kapja meg. Ha a csapat ugyanabbdl a fajbdl egy
masodik élélényt is életre kelt, ez utan a lény utan mar csak az élélény WWF szerinti értékének
a fele jar (felfelé kerekitve), ugyanabbdl a fajpol a harmadikért mar csak a negyede, a
negyedikért a nyolcada, és igy tovabb. Ha ugyanabbdl a fajbdl tul sok élélényt keltlink életre,
végul minden tovabbi élélény mar csak 1 pontot fial a csapatnak.

Hibas génfelvétel

El6fordulhat, hogy egy csapat terepponti valasza helytelen, vagy csak egyszeriien a kdnyvelés
helyadatai az elvarttél nagyobb mértékben kulénboéznek a gén valds helyétdl (gy.k.: a csapat
nem a megadott terepponton van). Ebben az esetben a génfelvétel érvénytelen. A tereppontért
nem jar pontszam, nem szamit bele a kombinaciokba, és természetesen az aminosavakat
sem kapja meg a csapat.

Ha a csapat egy terepponton hibasan valaszol, de megtalalja és bekdnyveli a helyi bonust,
akkor a bonus beszamit a pontszamba. Ha viszont a génfelvétel azért hibas, mert a csapat
masik terepponton van (pl. egy masik forrasnal), és véletlenil megtaldlja az ottani bonust,
akkor annak a bonusnak az értéke nem szamit be a csapat pontszamaba.

Amennyiben a hibas génfelvétel nyoman (akar mar azon a terepponton, akar késébb) a
hibasan ,felvett” gén felhasznalasaval szintézis torténik, akkor a szintetizalt fehérje valdjaban
nem jon létre, de a korabban gyjtétt aminosav-készlet ugyanigy megsemmistil, mint sikeres
fehérjeszintézis esetén. Ha a hibas génfelvétel nyoman a csapat ugy véli, hogy bizonyos
fehérjéhez jutott, és ezt (mar ezen a terepponton vagy késébb) egy él6lény szintéziséhez
hasznalja fel, akkor az élélény sem jon létre. Ha a csapat késébb Ujabb génfelvételek és
fehérjeszintézis utan hozzajut a korabban nem szintetizalt fehérjéhez, ez nem jelenti azt, hogy
az addig lappango allapotban levé él6léeny titokban életre kel — ami egyszer elvetélt, az ugy is
marad. (Bonyolult? Javaslatunk: mindig valaszoljatok helyesen a terepponti kérdésekre!).



A hibas génfelvétel mas szempontbdl is artalmakkal jar. Ha egy csapat egy hibas génfelvétel
helyén fehérjét probal szintetizalni, az érvénytelen lesz, fliggetlendl attél, hogy felhasznaltak-
e hozza helyben szerzett/nem szerzett aminosavat. (Persze a ,szintézis” kovetkeztében a
telles aminosav-készlet lenullazodik.) Hasonld a helyzet az éldlények életre keltésével is. Ha
ezzel egy csapat egy hibas génfelvétell terepponton probalkozik, akkor az élélény nem jén
létre — fuggetlendl attol, hogy lenne-e benne helyben szintetizalt fehérje vagy sem. Roviden:
fehérje szintézisre és él6lény életre keltésére csak olyan terepponton van lehetdéség, ahol
valos, sikeres génfelvétel tortént (a Kidobas, Befutd és Terepmesteri talalkozas tereppontok
nem szamitanak génfelvételnek).

Kromoszomak és gének

A fentiek alapjan mar részletes ismereteitek vannak arrél, hogy egy adott terepponton a helyi
Keérdésre és Komplementer kérdésre helyesen valaszolva hogyan juthattok a tereppont génje
altal kédolt aminosavakhoz, amikb8l késdbb fehérjéket szintetizalhattok, ezek pedig a
kovetkez6 fazisban éldlények életre keltéséhez hasznalhatok.

Felmerll ugyanakkor a keérdés: hogyan azonosithatjatok a Transzkriptografiai lexikon
Génlista rovataban felsorolt géneket, azaz tereppontokat az Osleves térképén (és a csapat
turistatérképén) abrazolt valésagos terep valamelyik tényleges tereppontjaval?

Ehhez az azonositashoz tovabbi genetikai ismeretekre van sziikség.

Mint tudjuk, az él6lények sejtmagjaban levd DNS kromoszémakba rendezddik. Az egyes
élélényekre jellemz6, hogy sejtjeikben hany és milyen kromoszéma talalhaté (az embernek pl.
46 kromoszomaja van). A kromoszoma tulajdonképpen egy (kisér6 vegyuletekkel
elbonyolitott) DNS-lanc. E lancok egymas utan sorakozé génekbe (és koztik levé nem kbédold
szakaszokba) rendezett nukleotid-szekvenciak.

Mint a terepen elhelyezett tablakbdl megtudtuk, az erdé egy szuperorganizmusnak tekinthetd.
Mondhatjuk: egy omnipotens Osleves, amelynek genetikai anyaga egyszerre sok kiildnb&z6
élélény kromoszomait tartalmazza, ezért a csapatok megfeleld tirelemmel, szorgalommal és
leleményességgel sokféle élélényt kelthetnek életre ebbdl a nyersanyagbdl.

Es valéban! Ha j6l megnézitek a Startnal kapott térképet, amely az Oslevest abrazolja,
kanyarg6 vonalakat vesztek észre. Nem masok ezek, mint a sok faj k6zos genetikai jellemzéit
hordoz6 kromoszémak. E hosszu lancok végigtekeregnek a terepen, és athaladnak azokon
a tereppontokon, ahol a korabban ismertetett mechanizmusnak megfeleléen génfelvételre van
lehet6ségetek. Minden kromoszomanak van egy szama vagy betljele, amit odairtunk a
kromoszomaszal elejéhez.

Vajon hogyan lehet megtudni, hogy a tekergd kroszoszoma mely pontja rejt tereppontot, azaz
gént? Egyaltalan: hany gén helyezkedik el egy adott kromoszéman? Ennek elddntésében
segit benneteket a Kromoszématérkép. Ez egy masik dbra, amin szintén kromoszémaszalak
tekeregnek, ezuttal térképi hattér nélkul (és ami azt illeti, egészen masképp, mint a térképen
— de az azonositast lehetéve teszi a kromoszomaszalak szamozasa). A Kromoszoématérképen
szépen, sorban, ahogy az dukadl, feltintettik az adott kromoszémaszalon egymas utan
elhelyezkedd nukleotidokat, természetesen az egybetls roviditésuk (A, C, T, G)
felhasznalasaval.
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A genetikailag képzett talélé jol tudja, hogy minden gén egy START kodonnal (ATG) kezdédik,
és valamelyik STOP kodonnal (TGA, TAA, TAG) végz6dik. Ezért kénnyld munkaval
elkllonitheti az egyes szalakon egymast koveté géneket (valamint a kdztik megbuivé nem
kodolo DNS-szakaszokat). Ezutan az kromoszémak egyes (24 nukleotidos) génjei kdnnyen
azonosithatok a Génlistaban szerepld, specialis névvel illetett génekkel, no meg a hozzajuk
tartozo kérdésekkel, pontszamokkal és bonus-rejtekhelyekkel.

Mar csak azt kellene megtudni, hol helyezkednek el az egyes gének a kromoszémaszalakon!.
Ebben segit egy ujabb abra, a Géntérkép. Ezen a kromoszomaszalakat egyenes
szakaszokkal abrazoltuk (a rajzon megadott hosszusaguk nincs semmiféle kapcsolatban a
kromoszéma térképi hosszaval), és ugyanazokkal a szamokkal jeloltiik 6ket, mint az Osleves
térképén, valamint a Kromoszomatérképen. A Géntérkép egyenes szakaszain keresztbe
hazott kis vonalak (rovatkak) jelzik a gének relativ elhelyezkedését a kromoszémaszal teljes
hosszahoz viszonyitva. Ha ezt 6sszehasonlitjatok a térképen kanyargd kromoszémaszallal,
€és aranyosan raméritek a megfeleld6 szakaszokat, hamar megtaldljatok a gének
elhelyezkedését az Osleves térképén.

Az utolsé lépést segitheti, ha megvizsgaljatok a Génlistaban a tereppont leirasat (forras,
hegycsucs, Utkeresztezés stb), ez is segithet a tereppont turistatérképi elhelyezésében.

Az Osleves térképe és a Génlista génjei kozti azonositast megkonnyitendé nehany gen
tényleges elhelyezkedését bejeldltiik az Osleves kromoszomaszalain. Ezek ismeretében a
tobbi tereppont elhelyezése mar sokkal konnyebben megy.

Tulélési kritériumok

Ugy érezziik, igen részletes és kimerité bevezetést adtunk a Tulél6 genetika elméletébe és
gyakorlatdba. A fentiek alapjan mindegyik csapat fejest ugorhat az Oslevesbe, hogy
nukleotidokat, géneket, aminosavakat el6halaszva, fehérjéket szintetizalva végll beteljesitse
minden EI6 legszentebb kotelességét: Ujabb él6lények létrehozasat.

E nemes tevékenységet el6segitend6 és 6sztonzendé az alabbiakban allapitjuk meg a
Negyvenhetedik Tuléléversenyen induld csapatok tulélési kritériumait:

A Kishalal kategoriat az a csapat éli tul, amely a verseny végére legalabb egy egysejtii
élélényt kelt életre.

Tulélésre és életre keltésre fel! Gyb6zzon az erbsebb karom, szexibb test, élesebb ész, fittebb
turabakancs, kifinomultabb hetedik (s6t Negyvenhetedik) érzék! Vdarunk benneteket uton és utfélen,
piros hdromszéggel jelzett és jelzetlen Gsvényeken, drkon és bokron tul, sét! Legyen veletek az Eré (sét
az Eleterd)! Sikeres tulélést kivdn

A Terepmesterek Negyvenhetedik (Genetikus) Grémiuma
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